PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[eHb: noHegenbHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnmBoYHoe (nopumsimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
17 KoTneTtbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,52 |MakapoHHble nsgenuvs (rpynna A) 215 10 6 49 287 0,12 26 31,01 67,55 12,42 0,14 | 18,93 173,08
396,02 |09 JIMMOHHbIN YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 25 93 695 0,27 2,8 96,4 89,16 250,3 57,51 2,56 | 52,63 | 200,54
O6ep
12,84 |09 BopLy Ha KypuHOM ByrboHe co 300/5 7 8 11 152 0,05 | 32,27 7,5 55,33 59,63 30,08 1,36 6,19 1,99
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,01 |'peHkn U3 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,07 [Pary n3 maca ntuubl 30/170 13 15 29 306 0,21 ] 25,76 16,32 35,86 160,91 46,47 2,02 10,01 94,52
69,45 |KomnoT un3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 30 24 | 118 823 0,49 | 58,03 23,82 137,99 | 354,15 125,5 6,46 | 40,83 96,51
[MToro 3a penb 55 | 49 | 211 ] 1518 | 0,76] 60,83 | 120,22 | 227,15 | 604,45 | 183,01 | 9,02 | 93,46 | 297,05 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
3aBTpak
1 ChbIp (nopumsmu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,31 [Kawa xxngkasi MonoyHas n3 s4HeBomn 225 8 7 36 244 0,17 1,47 40,6 174,04 | 263,23 39,17 0,96 19,87 10,17
KPYrMbl C MacrioM CIIMBOYHbIM
117,03 |Muuua wkonbHas (C Kypuuen ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
coycom)
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIi 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 27 30 | 129 850 0,43 ] 21,94 104,18 396,99 | 535,64 | 103,23 7,3 48,9 34,36
O6ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMalluHAs* Ha KypyHOM 250 7 7 20 158 0,01 15 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
275,06 |Yaxoxbunm 100 14 14 6 208 0,08 4,77 27,2 18,51 125,97 18,29 1,2 11,77 44,15
481,03 ['peyka oTBapHas pacceinyaTtas 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 | 120,11 | 4,04 8,4 22,26
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,01 [Xneb pxxaHoi o6aMpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbI (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a O6en 36 28 | 108 817 0,51] 6,27 48,8 72,82 419,88 179,1 8 53,61 169,5
[WToro 3a penb | 63 ] 58 | 237 ] 1667 ] 094] 2821 | 152,98 | | 469,81 | 955,52 | 282,33 | 15,3 | 102,51 | 203,86 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net HeHb: cpena Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
3aBTpak
3 Orypubl CBEXNE 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1

446,04 [FoBsavHa TyweHas ¢ kaptodenem 200 12 15 19 261 0,17 | 24,31 30,09 166,53 39,55 2,54 | 12,48 111,57

80,1 |Yaw Ge3 caxapa (2-i BapuaHT) 200

75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)

82 |Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WTtoro 3a 3aBTpak 18 16 75 524 0,3 | 29,71 62,44 243,08 71,8 6,74 31,2 115,65

0Ob6ep

16,68 |[Cyn n3 oBoLwlen Ha MACHOM OyrnboHe 300/5 19 13 14 252 0,15 | 26,19 7,68 54 233,93 45,73 3,72 0,5 127,53
CO CMETaHoWm

48,31 |INnoB 13 oTBapHOM roBsAnHbI 200 22 21 47 463 0,11 2,11 0,1 22,5 275,95 56,84 3,41 11,17 6,57

396,02 |09 JIMMOHHbIN YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03

77,01 |Xneb pxxaHoi o6anpHbIn 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHKs)

75,17 |Xneb nweHnYHbIV oboralleHHbI (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ETCKOro nNuTaHus)

WUtoro 3a O6epn 48 35 109 948 0,42 31,1 7,78 103,55 | 611,27 | 138,36 | 9,71 39,9 137,14

[WToro 3a penb | 66 | 51 | 184 ] 1472 Jo,72] 6081 | 7,78 | | 165,99 | 854,35 | 210,16 | 16,45 [ 71,1 | 252,79 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,39 [Kawa xxnakas MonodHas n3 xfionLes 225 9 10 30 243 0,22 1,77 45,18 185,63 | 246,74 67,39 1,51 13,53 45,45
oBCsHbIX "'epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHbLIM
405 |Mupor necoyHbivi "MamuH nupor" 60r 60 4 10 37 255 0,06 0,06 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 18 21 97 641 0,39 1,83 66,43 212,9 375,52 | 101,51 | 4,62 40,76 68,35
0Ob6ep
15,7 |PacconbHWK NeHNHrpaackuin Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYPVUHOM ByriboHe Co cMeTaHou
261,26 |MTynua, TyweHas B coyce ¢ oBoLlamm 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,09 [MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
69,29 [KomnoT u3 cBexwux s6mnok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
75,18 |Xneb nwweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 34 28 | 118 860 0,45 27,4 53,1 106,03 | 332,96 91,91 5,12 57,5 314,41
[WToro 3a penb 52 | 49 | 215 1501 | 084] 2923 | 119,53 | 318,93 | 708,48 | 193,42 | 9,74 | 98,26 | 382,76 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
B X y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,19 |MapwvHag oBowHou (6e3 caxapa) 50 1 5 5 70 0,04 | 6,27 15,78 32,84 17,51 0,52 0,35 0,1
434,13 [Kawa rpedyHeBas ¢ MACOM NTULIbI 30/215 19 18 57 466 0,46 0,96 35 39,55 359,11 206,36 | 7,23 19,58 143,24
500,01 |JlumoHag NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbI (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 24 120 798 0,61 ] 13,11 35 76,82 451,73 | 247,08 9,2 38,84 145,42
0Ob6ep
19,63 |Cyn kynnama no- 4epeBeHCKN Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KYPWUHOM BYriboHe
30,15 [Pbiba (MuHTaW), 3aneyeHas c 50/30/120 13 9 30 256 0,27 | 33,59 47,61 50,08 250,68 72,71 2,13 | 23,04 60,01
KapTodenem no-pyccku
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
168,01 |Cnoba 06bIkHOBEHHASA 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,01 |Xneb pxxaHon o6aupHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
NUTaHns)
75,17 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 31 28 | 130 907 0,57 | 36,85 86,84 99,58 437,38 | 126,48 | 594 | 65,85 | 211,61

[MToro 3a penb | 56 | 52 | 250 | 1705 | 1,18 49,96 | 121,84 | | 176,4 | 889,11 | 37356 | 15,14 | 104,69 | 357,03 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net [OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
B X y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
490 |MeyeHbe coobHoe Becenas cryweHka 24 1 7 8 66
26 TedTenu c pucom* B TomaTHoM coyce | 60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
33,09 |MakapoHHble nsgenuvs (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144.,9
80,1 [Yai 6e3 caxapa (2-1 BapunaHT) 200
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
WUTtoro 3a 3aBTpak 25 22 97 649 0,24 1,49 21,6 59,09 197,2 47,49 2,1 46,98 186,22
0b6en
114,43 |CanaTt OceHHu 100 2 5 13 108 0,09 | 15,18 24,2 57,68 27,94 1,1 0,46 12
16,9 |Lm "HoBropoackune" Ha KypMHOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
OynboHEe CO CMEeTaHOM
434,05 [Kawa rpe4yHeBas ¢ MACOM NTULLbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 | 165,01 | 5,84 20,47 114,3
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,18 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 35 27 114 850 0,66 | 45,67 38,86 115,11 | 475,58 | 241,75 ] 9,37 | 50,75 | 156,28

[Wroro 3a penb | 60 | 49 | 212 ] 1499 | 09 | 47,16 | 60,46 | | 1742 | 672,78 | 289,24 | 11,47 | 97,73 | 3425 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 Chblp (nopumsmu) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,39 |Kawa xuakas Mono4yHas n3 s4HeBom 200 7 7 31 214 0,15 1,31 36,22 157,05 | 232,24 34,64 0,86 17,37 33,1
KpPYnbl C MacrioM CIIMBOYHbIM
119,06 |Bynoyka "Poccunckas” 100 8 11 61 371 0,11 ] 0,12 16,4 17,4 70,19 11,44 0,93 10,6 26,02
80,1 [Yai 6e3 caxapa (2-1 BapunaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi o6aupHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTcKoro
nuTaHus)
155,02 |MorypT aeTckuit nuTLeBOoi 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMMHWU3NPOBAHHbI)
WTtoro 3a 3aBTpak 26 25 | 127 824 0,37 1,5 78,62 403,3 532,93 91,88 | 4,33 | 48,06 68,22
O6ep
19,83 |Cyn-nanwa [goMalUHSA® Ha KYPUHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
12,78 |InoB 13 NTuLbl 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,45 |KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
77,14 |Xneb pxxaHoi o64MpPHbIi 45 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro nNuTaHusl)
Wtoro 3a O6en 33 28 138 926 0,32 6,7 16,32 90,36 332,26 104,66 | 5,12 44,33 193,61
[WToro 3a penb 59 | 53 | 265 1750 | 069] 82 | 9494 | | 49366 | 865,19 | 196,54 | 9,45 | 92,39 | 261,83 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

DOeHb: cpena

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxox6unum 35/25 11 10 2 149 0,06 ] 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 | 0,91 9,65 27,57
481,03 [peyka oTBapHasi pacceinyaTtas 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 120,11 | 4,04 8,4 22,26
396,02 |9 JIMMOHHbIN YaNHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbI (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro nNuTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 24 17 97 596 0,46 | 17,57 45,2 65,02 353,93 | 166,81 | 8,93 | 37,16 54,31
O6ep
12,85 |CBekonbHWK Ha MSICHOM ByrnboHe co 300/5 21 14 19 284 0,15 | 23,88 7,69 60,92 264,52 59,65 | 4,81 0,93 7,24
cMmeTaHou (6es caxapa)
167 |peHku 13 NweHnYHoro xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,08 [FoBsiavHa TyweHas ¢ kaptodenem 30/170 15 17 21 298 0,19 | 25,81 0,05 35,68 208,29 45,27 3,22 11,74 112,95
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,01 [Xneb pxxaHoi 06AMpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4N AeTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a O6en 45 32 99 869 0,54 | 49,69 7,74 126,28 | 593,21 | 147,67 | 11,04 ]| 40,87 | 123,23
[WToro 3a penb 69 | 49 | 196 | 1465 1 | 67,26 | 52,94 191,3 | 947,14 | 314,48 | 19,97 | 78,03 | 177,54 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 OrypLbl CBEXUNE 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
40 ButoYkn (koTneTbl) pblGHbIE™ 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
37,46 |Iope kapTodensHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
80,1 [Yan 6e3 caxapa (2- BapunaHT) 200
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 11 79 466 0,39 | 37,38 22,96 106,05 | 311,76 86,22 3,49 | 40,69 75,04
O6ep
10,1 |Wkpa mopkoBHas (6e3 caxapa) 60 1 5 6 72 0,05]| 6,57 18,03 38,09 23,63 0,59 0,4 0,05
13,54 |9 Cyn kapTodenbHbIii C rOPOXOBbIN 250 9 7 20 178 0,23 | 11,65 34,61 107,85 39,24 1,98 4,88 0,05
Ha KYpUHOM OynboHe
420,06 ['ynaw n3 msica ntuubl 35/65 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,09 |[MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapvaHT) 200
75,18 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a O6en 35 30 | 118 877 0,58 | 20,58 39,72 108,55 | 358,39 | 113,49 | 5,15 | 54,93 | 167,73
[WToro 3a penb 56 | 41 | 197 | 1343 | o097]| 5796 | 62,68 2146 | 670,15 | 199,71 | 8,64 | 9562 | 242,77 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net OeHb: naTHMUa Ce3oH: BECHA-NETO

Hepens: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
B X y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,86 |BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha 250/5/20 9 11 14 191 0,1 28,7 18,7 49,21 109,85 36,03 1,73 9,67 3,08
MsICHOM BynboHe co cmeTaHow (6e3
caxapa)
395,04 |MaHHuK 100 7 7 54 306 0,08 ] 0,26 54,32 64,95 94,83 14,5 0,85 | 14,01 55,05
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 21 19 | 123 696 0,33 ] 40,96 73,02 152,21 | 302,38 88,63 7,56 | 44,13 60,53
O6ep
262,27 |Cyn Jllobutenbckui 250 5 6 27 180 0,2 | 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 [Pbiba (MWHTaW), TyLLEHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08] 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 | 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
373,01 |49 Kawua Bs3kas suHeBasi C Macriom 180 4 7 26 185 0,11 36 34,16 139,9 20 0,74 15,08
CIIMBOYHbIM
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,18 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro NUTaHus)
Wrtoro 3a O6en 26 22 | 104 717 0,53 ] 17,14 42,08 113,06 | 500,15 159,5 5,66 | 66,06 | 127,36

[MToro 3a penb | 47 | 41 | 227 ] 1413 Jo86] 581 [ 1151 | 265,27 | 802,53 | 248,13 | 13,22 | 110,19 | 187,89 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[eHb: noHegenbHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,17 |MapuHag oBoLyHOM 30 1 3 3 42 0,02] 3,76 9,47 19,7 10,5 0,31 0,21 0,06
17 KoTneTtbl 13 NTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
209,13 |Kawa BsA3kasa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 6 5 28 180 0,21 16 10,9 149,31 99,4 3,34 6,96 2,53
CIIMBOYHbIM
396,02 |9 JIMMOHHbIN YalHbI HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 22 20 | 100 620 0,42 | 18,56 46,4 95,32 361,96 | 165,79 | 8,69 | 41,23 32,45
0Ob6ep
15,7 |PacconbHWK NeHNHrpaackun Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 | 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYpUHOM BynboHe Co CMeTaHoMm
342,09 |Kypuua TyweHas 50/50 13 12 3 173 0,07] 152 27,2 12,96 113,79 13,96 | 0,97 | 11,26 36,09
36,02 |Puc otBapHom 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapvaHT) 200
77,01 |Xneb pxxaHon o6aupHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
75,17 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a O6ep 31 25 | 117 820 0,39 ] 18,29 56,7 80,94 390,47 | 108,51 | 5,27 45,8 212,06
[Wroro sa penb 53 | 45 | 217 | 1440 | o081] 3685 | 1031 176,26 | 752,43 | 2743 [ 13,96 | 87,03 | 24451 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net [eHb: BTOPHWMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,38 [Kawa xxngkasi MonoyHas n3 xfonnes 190 8 9 27 215 0,2 1,52 38,64 160,87 | 218,16 60,24 1,36 12,14 39,12
oBCsHbIX "'epkynec” ¢ macrnom
CINMBOYHbLIM
49,38 |bynoyka gopoxHas 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NuTaHus)
82 |Cok0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WUTtoro 3a 3aBTpak 21 25 141 872 0,43 ] 5,52 46,64 193,24 346 100,24 6,3 40,45 71,2
O6epn
19,84 |Cyn-nanwa [oMalUHAS* Ha MSICHOM 300 24 14 24 301 0,07 2,66 0,23 33,68 227,69 30,84 3,69 0,01 128,04
OynboHe
58,46 |Kynew (rpeyka ¢ Msacom) 25/190 32 22 51 533 0,44] 0,88 0,15 32,18 473,51 | 199,41 | 9,16 | 22,27 12,47
69,45 |KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,18 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro nNuTaHus)
WUtoro 3a O6ep 64 37 138 1125 0,69] 3,54 0,38 105,41 807,4 268,8 15,3 | 46,91 | 140,51

298,65 | 11534 | 369,04 | 216 | 87,36 | 211,71 |

[WToro 3a penb | 85 ] 62 | 279 ] 1997 | 112] 906 | 47,02 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net HeHb: cpena Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
B X y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe Se I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnmBoYHoe (nopumsimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,24 |OmMmneT HaTypanbHbIi 200 21 33 4 394 0,13 0,74 429,19 159,7 345,85 26,47 3,9 47,53 95,77
396,02 |9 JIMMOHHbIN YaNHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralLeHHbI (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NuTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 26 41 65 687 0,27 ] 15,54 | 469,19 199,05 | 420,14 59,56 7,9 66,64 | 100,25
O6ep
99,05 |Canat OBOLLHON C 3eNeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLKOM
12,94 |BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha 250/5 17 11 13 227 0,12 | 28,69 7,66 56,1 213,43 47,4 3,76 0,74 7
MsiCHOM BynboHe co cMmeTaHow (6e3
caxapa)
40,08 |BuTo4KM (KOTNETHI) PbIGHBIE® C 60/40 11 7 13 149 0,06 | 1,37 4 27,41 119,27 18,17 | 0,53 | 21,74 36,81
COYCOM TOMAaTHbIM
33,09 |[MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 15,84 144,9
500,01 |JlumoHag NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxxaHon o6aupHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
75,17 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
NETCKOro NUTaHus)
Wtoro 3a OGen 45 31 143 1032 0,51 ] 43,13 45,26 151,78 | 532,09 127,45 | 7,64 68,48 192,71

[MToro 3a penb | 721 72 [ 208 ] 1719 ] o0,78| 58,67 | 514,45 | | 350,83 | 952,23 | 187,01 | 1554 | 135,12 292,96 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,35 |Kawa xugkast MoroyHast u3 225 9 8 38 254 0,19| 1,52 41,32 161,82 | 236,42 44,65 | 2,35 | 35,56 32,49
nweHnYHoW Kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CNMBOYHbIM (6e3 caxapa)
53,29 |49 3anekaHka 13 TBOpOra 60 16 6 24 217 0,05 0,6 23,11 168,76 188,5 26,07 | 0,42 23,9 22,7
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapuaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHon ob6aMpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 30 15 92 614 0,35 2,12 64,43 349,43 | 509,42 98,02 5,11 79,55 55,19
O6ep
19,63 |Cyn kynnama no- 4epeBeHCKN Ha 250 6 10 16 185 0,06 | 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KYpUHOM BynboHe
420,06 ['ynaw n3 msica ntuubl 35/65 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 |Mope 13 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 | 290,19 93,81 6 3,58 72
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapvaHT) 200
75,18 |Xneb niweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a O6en 41 29 110 868 0,97 5,62 71,8 159,96 491,6 145,45 | 9,13 45,12 215,07
[WToro 3a penb | 712 | 44 [ 202 ] 1482 | 132]| 7,74 | 136,23 | | 509,39 | 1001,02 | 243,47 | 14,24 | 124,67 | 270,26 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/gua6eT 11-18net OeHb: naTHMUa

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 OrypLbl CBEXUNE 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
50,13 |['ynsw 13 oTBapHoro msica 40/40 12 14 3 188 0,05 2,1 11,34 131,76 19,74 1,9 16,38 4,6
37,02 |IMope kapTodensHoe 200 4 5 30 178 0,22 | 34,82 22,4 60,98 130,66 44,3 1,62 0,64 50,88
69,45 |KomnoT u3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
Wroro 3a 3aBTpak 22 20 85 607 0,42 | 38,32 22,4 110,67 | 357,22 98,79 | 5,67 | 35,89 57,56
O6ep
16,68 [Cyn 13 oBoLlelt Ha MsiCHOM BynboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 | 3,11 0,42 106,35
CO CMeTaHow
399,02 |Tedptenu pbIbHbIE B TOMATHOM COyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 | 25,31 45,01
447,04 |TK KapTtodenb TylweHbIn 180 4 15 29 270 0,22 | 36,34 35,31 119,75 48,56 1,88 0,86 57,75
69,29 |KomnoT n3 cBexunx s6nok (6e3 200 5 22 0,01 4,6 7,36 5,06 4,14 1,01 0,14 0,92
caxapa)
77,01 [Xneb pxxaHoi 06AMpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a O6en 38 37 | 107 919 0,61 ]| 64,66 21,15 145,69 | 580,95 | 163,42 9,5 54,93 | 213,07
[WToro 3a penb | 60 | 57 | 192 ] 1526 | 1,03] 102,98 | 4355 | 256,36 | 938,17 | 262,21 | 15,17 ] 90,82 | 270,63 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[eHb: noHegenbHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17,07 |[KoTneTbl U3 NTULILIC COYCOM 60/40 9 12 10 191 0,05 1,08 32,8 38,21 119,23 23,21 1,1 14,59 40,04
TOMAaTHbIM
33,18 |MakapoHHble nsgenust (rpynna A) 200 9 5 45 266 0,11 24 28,81 62,74 11,54 0,13 17,58 161
396,02 |9 JIMMOHHbIN YaNHbIN HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,16 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (aNns 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 18 91 628 0,26 | 3,88 56,8 84,77 240,06 57,04 2,57 | 50,92 203,12
O6ep
16,77 |TK Wu "HoBropopackue" Ha KypuHOM 300/5 8 6 11 128 0,07 | 35,45 7,5 45,43 53,02 24,82 0,87 6,4 34,28
OynboHe Co CMeTaHow
167,01 |I'peHku 13 nweHnyHoro xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 [Kawa rpevyHeBast ¢ MICOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 | 5,84 20,47 114,3
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-i BapvaHT) 200
75,18 |Xneb nwweHnYHbIM oboralleHHbIn (aNns 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[OETCKOro nNuTaHusl)
WTtoro 3a O6en 37 23 | 118 836 0,63] 36,4 38,86 104,89 | 453,62 | 228,28 | 9,04 | 51,35 | 148,58
[WToro 3a penb | 60 | 41 ] 209 ] 1464 ] 089] 4028 | 9566 | 189,66 | 693,68 | 285,32 | 11,61 ] 102,27 351,7 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[eHb: BTOPHMK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnmBoYHoe (nopumsimm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
5,38 |Kawa xungkas monovHas us xmnonbes 190 8 9 27 215 0,2 1,52 38,64 160,87 | 218,16 60,24 1,36 12,14 39,12
OBCsIHbIX "["epkynec" ¢ Macrnom
CIIMBOYHbIM
51,02 |bynoyka BaHunoHas 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 | 11,82 53,2
80,1 [Yai 6e3 caxapa (2-1 BapunaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi o6aupHbIn 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
155,02 |MorypT aeTckuit nuTLeBOiA 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTAMWHWU3NPOBAHHbI)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 30 121 843 0,43 1,52 93,64 312,56 | 472,46 | 114,36 | 4,85 | 44,05 101,42
O6ep
19,83 |Cyn-nanwa [oMalUHSA™ Ha KYPUHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
342,02 |MTtnua TyweHas 50/50 23 26 5 345 0,12 5,06 84 36,09 204,39 27,16 1,74
79,05 |Kawa paccbinyatast U3 neprnosou 180 6 3 40 213 0,07 14,4 25,65 195,29 24,12 1,1 22,62 21,6
Kpynbl
69,45 |KomnoT n3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,21 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI (ans 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[OETCKOro nNuTaHusl)
Wtoro 3a O6en 47 38 137 1065 0,39 6,86 98,4 121,59 | 530,51 100,03 | 5,76 56,41 141,66
[WToro 3a penb 71 | 68 | 258 | 1908 | 082]| 838 | 192,04 | | 434,15 | 1002,97 | 214,39 | 10,61 | 100,46 | 243,08 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

DOeHb: cpena

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
442,01 |Canat "Po30BbIf" U3 kanycTbl CO 30 1 3 2 38 0,01 | 12,98 14,58 9,61 4,91 0,2 0,1 4,46
CBEeKon
420,01 [Fynaw n3 msica ntuubl 25/35 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
37,46 |Iope kapTodensHoe 205 5 5 30 183 0,23 | 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
69,45 |KomnoT u3 nstoma (6e3 caxapa) 200 1 16 70 0,04 20 32,25 10,5 0,75 0,15
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
WUTtoro 3a 3aBTpak 18 16 86 551 0,41 ] 49,99 34,96 118,27 | 284,58 89,6 4,38 24,71 72,5
O6ep
262,3 |Cyn Jllobutensckui 300 3 4 16 108 0,12 | 8,73 16,82 76,62 43,08 1,51 2,26 60,8
87,3 |MakapOHHWK C MSICOM U MaciioMm 30/170/5] 14 17 34 340 0,12 1,67 38,96 23,48 127,97 18,11 1,21 22,21 24,7
500,01 |JlumoHag NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxxaHon o6aupHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
NUTaHNs)
75,17 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[ETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a Oben 24 22 | 120 772 0,41 ] 16,28 38,96 71,09 307,67 97,9 541 | 52,86 88,54
[MToro 3a penb | 42 | 38 | 206 | 1323 | 0,82] 66,27 | 73,92 | 189,36 | 592,25 | 1875 | 9,79 | 77,57 | 161,04 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

[OeHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,8 |Cyn kapTodenbHbIf C nanwomn 250/20 13 11 23 242 0,13 | 16,96 11,2 25,88 100,48 27,56 1,25 9,63 101,73
[OMAaLLHEN* C Kypuuen
160 |BaTpyLika ¢ TBOPOrom 100 15 6 43 283 0,11 0,18 15,57 49,9 127,07 18,16 0,94 20,64 32,17
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2- BapvaHT) 200
77,1 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 | 20,09
oboraLleHHbIV (Ans 4eTcKoro
NUTaHus)
83,08 [A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 33 18 121 724 0,39 | 29,14 26,77 113,83 | 325,25 83,82 7,17 50,72 136,3
O6epn
13,18 |Cyn kapTodenbHbIVi C TOPOXOBbIV 250 5 6 20 152 0,23 ] 11,65 34,61 107,85 39,24 1,98 0,83 0,05
29,02 |Pbiba (MuHTal), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 | 0,71 | 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
79,05 [Kawa paccbinyatas u3 neprnosou 180 6 3 40 213 0,07 14,4 25,65 195,29 24,12 11 22,62 21,6
Kpynbl
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
77,01 [Xneb pxxaHoi 06aMpHbIi 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 | 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[OETCKOro nNuTaHusl)
Wtoro 3a O6en 28 18 112 727 0,54 | 14,24 20,48 115,82 | 561,58 137,96 | 6,33 74,38 50,71
[WToro 3a penb | 61 ] 36 | 233 ] 1451 ] 093] 4338 | 47,25 229,65 | 886,83 | 221,78 | 135 | 1251 | 187,01 |




PaumoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa C/anabet 11-18net

OeHb: naTHuua

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepens: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLmH LLEHHOCTD
b XK Y B1 A E Ca P Mg Fe Se |
(kkarn)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,18 |Wkpa mopkoBHasi (6e3 caxapa) 30 1 2 3 36 0,02 3,31 9,02 19,08 11,84 0,29 0,2 0,03
516 |loBsiguHa TyweHas 30/60 14 13 1 179 0,05 2,27 0,05 14,39 144,37 18,58 2,2 12,56 41,25
33,09 |MakapoHHble nsgenus (rpynna A) 180 8 5 41 240 0,1 21,6 25,94 56,52 10,39 0,12 | 15,84 144,9
80,1 [Yan 6e3 caxapa (2- BapunaHT) 200
75,16 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIn (anst 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[ETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 28 21 81 624 0,27 ] 5,58 21,65 64,3 276,52 62,26 3,91 | 47,32 | 188,26
O6ep
12,85 |CBekonbHWK Ha MSICHOM ByrnboHe co 300/5 21 14 19 284 0,15 | 23,88 7,69 60,92 264,52 59,65 | 4,81 0,93 7,24
cmeTaHou (6e3 caxapa)
167,02 |I'peHkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
327,09 |loBsigMHa TylleHas C OBOLLaMM B 30/170 16 18 20 306 0,17 | 18,97 0,05 27,86 204,4 44,16 3,06 12,44 38,69
coyce
396,02 |09 JIMMOHHbIN YalHbIV HANUTOK 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,18 [Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (anst 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6en 45 33 94 850 0,49 | 45,65 7,74 114,75 | 558,11 137,9 9,93 | 37,88 45,93
WTtoro 3a geHb 73 54 | 175 1474 0,76 | 51,23 29,39 179,05 | 834,63 | 200,16 | 13,84 ] 85,2 234,19
Wtoro 3a nepuop 1230] 1009 | 4372 31117 18,14] 892,56 | 2191,08 5510,67] 16777,31| 4935,76 | 268,26]1959,58] 5173,11
WTtoro 3a nepuopg 62 50 | 219 1556 0,91 ] 44,63 109,55 275,53 | 838,87 | 246,79 | 13,41 | 97,98 | 258,66




