PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: noHedensHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBo4Hoe (nopumsamm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
17 KoTneTbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
33,5 |MakapoHHble n3genusa oTBapHbIe 215 8 6 51 285 0,12 26 30,99 67,47 12,4 1,28 18,9 173,07
396 JIMMOHHbIN YalHbIA HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |BbatoH HapesHown 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
Wroro 3a 3aBTpak 23 26 | 106 750 0,24 2,8 96,4 86,96 235,92 44,49 3,22 33,96 198,45
O6ep
12,58 |BopLy Ha KypyHOM ByrbOHe co 300/5 7 8 14 163 0,05] 31,61 7,5 54,4 58,75 29,62 1,35 6,19 1,95
cMeTaHon
167,01 |I'peHku n3 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
455,07 |Pary us maca ntuubl 30/170 13 15 29 306 0,21 | 25,76 16,32 35,86 160,91 46,47 2,02 10,01 94,52
69,02 |Komnot u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHWYHbIN oboralueHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[JETCKOro N1TaHus)
Wrtoro 3a O6en 29 24 | 129 864 0,48 | 57,37 23,82 133,39 346,82 122,94 6,33 40,68 96,47
[Wroro 3a penb 52 | 50 | 235 | 1614 | o0,72| 60,17 [ 120,22 | 220,35 | 582,74 |[167,43] 955 | 7464 | 294,92 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 ChblIp (nopumnsimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
169,13 [Kawa "Opyx6a" Mmono4Has ¢ macrom 200 7 7 38 247 0,14 1,43 38,02 142,4 177,33 42,14 0,89 2,77 33,51
CINVBOYHbLIM
117,03 [Muuua wkonbHas (C Kypuuewn ¢ 100 11 19 38 371 0,11 8,4 37,58 96,9 124,71 22,46 1,26 8,58 21,79
COYyCcOM)
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4na 4eTCKOro
nuTaHus)
83,08 |A6Gnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 26 30 141 893 0,4 21,9 101,6 365,65 449,75 106,22 7,26 31,86 57,7
06ep
19,83 |Cyn-nanwa JOMalUHAS* Ha KypUHOM 250 7 7 20 158 0,01 1,5 15 13,28 5,75 0,22 5,24 100,05
OynboHe
275,06 |Yaxox6unu 55/45 14 14 6 208 0,08 4,77 27,2 18,51 125,97 18,29 1,2 11,77 44,15
481,03 |I'peyka oTBapHasi paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 120,11 4,04 8,4 22,26
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
UM SITOAHOTO
77,01 |Xneb pxxaHon 06aMpHbIV 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (4N eTcKoro
nnTaHus)
75,17 |Xneb niweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[JETCKOro NTaHus)
Wtoro 3a O6en 36 28 | 140 945 0,51 | 22,47 48,8 73,12 419,88 179,1 8,03 53,61 169,5
[MToro 3a penb 62 | 58 | 281 | 1838 | 0,91| 44,37 | 1504 | 43877 | 869,63 |28532| 1529 8547 | 2272 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: cpena

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypubl CBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
446,04 |loBsignHa TyweHas ¢ kapTodenem 30/170 12 15 19 261 0,17 24,31 30,09 166,53 39,55 2,54 12,48 111,57
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |batoH HapesHow 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WUTtoro 3a 3aBTpak 18 17 82 565 0,27 29,71 60,14 228,79 58,82 6,25 12,54 113,57
O6ep
16,68 |Cyn 13 oBoLLeit Ha MSICHOM ByrnboHe 300/5 19 13 14 252 0,15 | 26,19 7,68 54 233,93 45,73 3,72 0,5 127,53
CO CMETaHON
48,31 |IMnoB 13 0TBapHOW roBSANHbI 30/170 22 21 47 463 0,11 2,11 0,1 22,5 275,95 56,84 3,41 11,17 6,57
396 JIMMOHHbIN YalHbIV HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
77,01 |Xneb pxxaHon 064MpHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (4N eTCKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[JETCKOro N1TaHus)
WUtoro 3a O6en 48 35 | 123 1004 0,42 31,1 7,78 103,97 611,27 138,36 9,75 39,98 137,14
[MToro 3a penb 66 | 52 | 205 ] 1569 | 069] 6081 | 7,78 | | 16411 | 840,06 |197,18] 16 52,52 | 250,71 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

[eHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,35 Kawwa xngkas monoyHas u3 xnones 225 8 10 33 254 0,21 1,73 44,58 181,38 235,94 63,78 1,43 12,78 49,63
oBCaHbIX "epkynec” ¢ macnom
CINVBOYHbIM
405 Mupor necoyHbln "MamuH nupor" 60r 60 4 10 37 255 0,06 0,06 21,25 8,42 44,28 6,82 0,77 7,14 22,9
80,03 |Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHon 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (4N eTcKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 17 21 110 692 0,38 1,79 65,83 208,95 364,73 97,92 4,57 40,07 72,53
0Ob6ep
15,7 PacconbHuk NeHUHrpagckuim Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYPVUHOM ByrboHe Co cMeTaHou
261,26 |MNTunua, TyweHas B coyce ¢ oBowamm 100 13 15 7 213 0,09 6,03 24 22,58 120,8 22,53 1,24 10,7 67,66
33,05 |MakapoHHble n3genuns oTBapHbie 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
69,07 |KomnoT 13 ceexwux a6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OETCKOro nuTaHusi)
WUtoro 3a O6epn 33 28 | 130 903 0,45 26,8 53,1 105,42 332,21 91,36 5,98 57,33 313,49
[WToro 3a penb | 50 | 49 | 240 ] 1595 ] o0,83] 2859 | 118,93 | 31437 | 696,94 |189,28] 1055 | 97,4 | 386,02 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: naTHuua

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
petl. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa MopLM LLeHHOCTS
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,13 |MapuHag oBOLYHOW 50 1 5 7 77 0,04 6,19 15,55 32,27 17,25 0,51 0,36 0,1
12,75 |InoB 13 nTuubl 30/210 17 21 59 492 0,13 5,59 16,32 31,61 204,25 59,82 1,73 10,06 78,52
500,01 |JlumoHag NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,16 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a 3aBTpak 23 27 | 124 831 0,28 | 17,66 16,32 68,65 296,3 100,28 3,69 29,33 80,7
0Ob6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKN Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KYPVUHOM GVyriboHe
30,15 |Pbiba (MuHTan), 3aneyeHas c 50/30/120] 13 9 30 256 0,27 | 33,59 47,61 50,08 250,68 72,71 2,13 23,04 60,01
KapTodenem no-pyccku
80,03 [Yaii c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
168,01 |Cpnoba obblkHOBEHHAS 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
77,01 |Xneb p>xxaHon 06aMpHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (aNs eTcKoro
nnTaHus)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 11 15,84 1,76
OEeTCKOro nuTaHusi)
Wroro 3a O6ep 31 28 | 140 947 0,57 | 36,85 86,84 99,88 437,39 126,5 5,97 65,91 211,61
[MToro 3a penb 54 | 55 | 264 | 1778 | 085] 5451 | 103,16 | 168,53 | 733,69 |226,78] 9,66 9524 | 292,31 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
490 [NeyeHbe coobHoe Becenas cryueHka 24 1 7 8 66
26 TedgTenu c pucom* B TomatHom coyce| 60/30 11 9 12 174 0,04 1,49 18,2 84,13 15,65 0,68 12,42 39,24
33,05 |MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144,9
80,03 |Yan c caxapom (2-1 BapnaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |BbatoH HapesHown 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak 24 23 | 105 688 0,21 1,49 21,6 56,78 182,82 34,5 2,56 28,29 184,14
0b6en
114,43 |Canat OceHHuin 100 2 5 13 108 0,09 15,18 24,2 57,68 27,94 1,1 0,46 12
16,9 |LLun "Hosropoackme" Ha kypyHOM 250/5 6 5 9 108 0,06 | 29,54 7,5 38,7 44,71 20,75 0,73 5,34 29,98
OynboHEe CO CMEeTaHoM
434,05 |Kawa rpeyHeBas ¢ MICOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
47,05 |Kncenb 13 KoOHUEHTpaTa NrnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
W ArO4HOro
75,18 |Xneb nweHWYHbI oborallueHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[JETCKOro N1TaHus)
WUtoro 3a O6en 35 27 | 146 978 0,66 | 61,87 38,86 115,41 475,58 241,75 9,4 50,75 156,28

[UToro 3a penb | 50 | 50 | 251 | 1666 | 0,87 ] 63,36 | 60,46 | [ 17219 | 6584 | 27625] 1196 | 79,04 | 34042




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
1 ChblIp (nopumnsimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
9,38 Kalua xunakas monovHas ns s4HeBown 200 7 7 36 229 0,14 1,26 35,46 151,06 221,96 33,1 0,84 16,57 32,76
KDYNbl C MaciioM CIIMBOYHbIM
119,06 |Bbynoyka "Poccuiickan” 100 8 11 61 371 0,11 0,12 16,4 17,4 70,19 11,44 0,93 10,6 26,02
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4na 4eTCKOoro
nuTaHus)
155,02 |MorypT petckuii nutbeBoi 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTaMUHU3NPOBAHHbIN)
WTtoro 3a 3aBTpak 26 25 142 879 0,36 1,45 77,86 397,61 522,66 90,36 4,34 47,32 67,88
06ep
19,83 |Cyn-nanwa JOMalUHAS* Ha KypUHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
12,78 |InoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 |KomnoT u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[JETCKOro N1TaHus)
WUtoro 3a O6en 33 28 | 150 972 0,3 6,7 16,32 84,29 308,61 98,96 4,36 43,34 190,57

[MToro 3a penb | 50 | 53 | 292 | 1851 | 066] 8,15 | 94,18 | | 4819 | 83127 [18932] 87 | 9066 | 25845




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: cpena

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
275,02 |Yaxoxbunu 35/25 11 10 2 149 0,06 2,77 23,6 13,01 101,86 13,61 0,91 9,65 27,57
481,03 |I'pedyka oTBapHas paccbinyaras 180 8 6 34 220 0,26 21,6 15,06 180,78 120,11 4,04 8,4 22,26
396 JIMMOHHbI YaHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OETCKOro NUTaHus)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 24 17 | 111 652 0,46 | 17,57 45,2 65,44 353,93 166,81 8,97 37,24 54,31
O6ep
12,96 |CBeKonbHuK Ha MsicHOM BynboHe co 300/5 21 14 22 294 0,15 | 23,49 7,69 70,9 265,35 59,55 4,86 1,12 127,24
cMeTaHon
167 ["peHKM 13 nweHn4Horo xneba 15 2 11 56 0,04 5,43 20,55 7,8 0,47
446,08 |loBsgunHa TyweHas ¢ kapTodenem 30/170 15 17 21 298 0,19 25,81 0,05 35,68 208,29 45,27 3,22 11,74 112,95
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKoro
nMTaHuns)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 45 32 112 919 0,54 49,3 7,74 136,56 594,05 147,59 11,12 41,12 243,23
[WToro 3a penb | 69 | 49 | 223 ] 1571 1 66,87 | 52,94 202 947,98 | 314,4 | 20,09 78,36 | 297,54 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

[eHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypubl CBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
40 BuToyku (koTneTbl) pblGHbIE® 60 11 5 13 112 0,05 0,29 25,2 115,28 16,56 0,43 21,31 20,81
37,46 |[Mope kapTodhenbHoe 205 5 5 30 183 0,23 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
80,03 |Yau c caxapom (2- BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,23 |BbatoH HapesHown 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak 21 12 86 507 0,36 | 37,38 22,96 103,75 297,47 73,24 3 22,03 72,96
O6ep
10,04 |Mkpa MOpKOBHas 60 1 6 6 85 0,04 6,53 17,86 37,73 23,37 0,58 0,41 0,05
415,03 |Cyn Ky6aHckuin Ha KypuHOM ByrboHe 250 11 7 28 219 0,31 18 50,61 149,01 54,57 2,7 5,2 30,1
420,06 |l'ynaw u3 maca ntmubl 35/65 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
33,05 |MakapoHHble n3genuns oTBapHbie 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144.,9
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
UM SITOAHOTO
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OETCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a O6en 36 31 | 159 1057 0,65 | 43,09 39,72 124,67 399,1 128,55 6,84 55,23 197,78
[WToro 3a penb 57 | 43 | 245 ] 1564 | 1,01]| 80,47 | 62,68 | 22842 | 69657 [201,79] 984 | 7726 | 270,74 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: naTHUUA Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
12,83 |Bopuy c kanycTon n kaptodenem co 250/5/20 8 11 17 200 0,1 28,4 18,7 57,37 110,43 35,92 1,77 9,53 103,08
CMETaHOW C NTULeEn
395,04 |MaHHuk 100 7 7 54 306 0,08 0,26 54,32 64,95 94,83 14,5 0,85 14,01 55,05
80,03 |Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHol 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (4N eTcKoro
nUTaHnNA)
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 20 19 | 136 745 0,33 | 40,66 73,02 160,67 302,97 88,54 7,63 44,05 160,53
O6epn
262,27 |Cyn JllobuTenbckuin 250 5 6 27 180 0,2 14,55 28,04 127,71 71,8 2,51 3,77 101,34
29,02 |Pbiba (MuHTaW), TylieHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
280,11 |KapTodenb 3aneyeHHbIN 180 5 19 42 362 0,31 52,08 30,46 152,29 60,16 2,38 48
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHWYHbI oboralueHHbIN (ans 85 7 1 a7 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OEeTCKOro nuTaHusi)
WUtoro 3a O6en 27 34 | 130 934 0,73 | 69,22 6,08 109,66 512,55 199,68 7,33 51,04 175,36

[MToro 3a penb | 47 | 53 | 266 | 1679 | 106] 109,88 | 79,1 | | 27033 | 81552 |28822| 1496 | 9509 | 33589




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: noHedensHUK

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,15 |MapuHag oBOLLHOW 30 1 3 4 46 0,02 3,58 9,27 19,16 10,19 0,3 0,2 0,06
17 KoTtneTbl 13 nTuubl 60 10 11 8 171 0,05 30,4 38 121,66 22,8 1,06 14,95 25,38
209,13 |Kawa Ba3kasa rpeyHeBas ¢ Macrnom 180 6 5 28 180 0,21 16 10,9 149,31 99,4 3,34 6,96 2,53
CMNBOYHbIM
396 JIMMOHHbIN YalHbIA HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,16 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JETCKOro NnTaHus)
83,08 |A6Gnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 22 20 115 680 0,42 18,38 46,4 95,54 361,42 165,48 8,72 41,3 32,45
0Ob6ep
15,7 PacconbHuk NeHUHrpagckuim Ha 250/5 6 7 18 164 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 6,34 100,93
KYPVUHOM ByrboHe co cMeTaHou
342,09 |Kypuua TyweHas 50/50 13 12 3 173 0,07 1,52 27,2 12,96 113,79 13,96 0,97 11,26 36,09
36,02 |Puc oTBapHow 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WM SITOAHOTO
77,01 |Xneb pxxaHon 06aMpHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (4N eTcKoro
nnTaHus)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[JETCKOro N1TaHus)
Wtoro 3a OGen 31 25 | 149 948 0,39 | 34,49 56,7 81,24 390,47 108,51 5,3 45,8 212,06
[MToro 3a penb | 53 | 45 | 264 | 1628 | 081] 52,87 | 1031 | 176,78 | 751,89 | 273,99 1402 | 871 | 24451 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,37 Kalua xuakas monovHas nus pucoBomn 200 5 6 33 209 0,06 1,27 35,52 122,93 134,95 28,95 0,44 1,99 33,18
KpYnbl C MacrioM CIMBOYHbIM
49,38 |Bynoyka gopoxHas 100 7 15 58 396 0,11 8 3,42 57,29 10,55 0,84 9,59 28
80,03 |Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
OETCKOro nuTaHusi)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WUTtoro 3a 3aBTpak 18 22 | 157 906 0,29 5,27 43,52 155,6 262,8 68,97 5,41 30,36 65,26
O6ep
19,84 |Cyn-nanwa [oMalLHAS* Ha MSICHOM 300 24 14 24 301 0,07 2,66 0,23 33,68 227,69 30,84 3,69 0,01 128,04
OynboHe
58,46 |Kynew (rpeyka ¢ Mscom) 25/190 32 22 51 533 0,44 0,88 0,15 32,18 473,51 199,41 9,16 22,27 12,47
69,02 |KomnoT 13 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 63 37 | 146 1155 0,68 3,54 0,38 101,74 800,95 266,7 15,18 46,76 140,51

[WToro 3a penb | 81 | 59 [ 303] 2061 Jo097] 881 | 439 | | 257,34 | 1063,75 |33567| 2059 | 77,12 | 205,77




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: cpena Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBo4Hoe (nopumsamm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
55,24 |OmneT HaTypanbHbIi 200 21 33 4 394 0,13 0,74 429,19 159,7 345,85 26,47 3,9 47,53 95,77
396 JIMMOHHbIN YalHbIV HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |batoH HapesHow 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
83,08 |A6Gnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 26 42 76 744 0,24 15,54 469,19 196,87 405,84 46,56 7,42 48 98,17
0b6en
99,05 |CanaT 0oBOLLHOM C 3ereHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOPOLLKOM
12,01 |Bopuy c kanycTon 1 kapTodenem co 250/5 2 6 15 128 0,08 | 27,84 7,5 53,45 65,63 30,6 1,41 0,86 101,4
cMeTaHoun
40,08 |Butouku (koTneTbl) pbibHbLIE® C 60/40 11 7 13 149 0,06 1,37 4 27,41 119,27 18,17 0,53 21,74 36,81
COYCOM TOMaTHbIM
33,05 |MakapoHHble n3genuns oTBapHbIe 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144.,9
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb p>xxaHon 064MpHbI 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (4N eTCKoro
nnTaHus)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
[JETCKOro N1TaHus)
WUtoro 3a O6en 29 26 146 931 0,47 42,28 45,1 149,12 384,2 110,64 6,24 68,57 287,11

[MToro 3a penb | 55 | 68 | 222 | 1675 | 0,71] 57,82 | 514,29 | | 34599 | 790,04 | 1572 | 1366 | 116,57 | 38528




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

[eHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,37 |Kawa xngkasa monoyHas u3 200 7 7 37 239 0,16 1,3 36,4 139,42 202,1 38,14 2,02 30,31 33,8
nweHnYHoun Kpynbl "ApTek” ¢ macnom
CINVBOYHbIM
53,3 3anekaHka 13 TBopora ¢ NoB1aNom 60/30 13 3 30 203 0,03 0,43 10,51 77,24 118,51 16,93 0,73 18,18 22,7
80,03 |Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHon 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (4N eTcKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 25 11 107 625 0,3 1,73 46,91 235,81 405,12 82,39 5,12 68,64 56,5
0Ob6ep
19,63 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKN Ha 250 6 10 16 185 0,06 3,26 32,08 21,67 45,48 11,41 0,67 7,73 120,34
KYPVUHOM OynboHe
420,06 |l'ynsaw u3 msaca ntmubl 35/65 10 12 4 166 0,06 2,36 18,12 10,42 81,98 12,18 0,76 9,33 22,73
72,16 |Miope n3 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 290,19 93,81 6 3,58 72
80,03 |Yai c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
OETCKOro nuTaHusi)
WUtoro 3a O6epn 41 29 | 120 908 0,97 5,62 71,8 160,26 491,61 145,47 9,16 45,18 215,07
[WToro 3a penb 66 | 40 | 227 | 1533 | 127 735 | 11871] | 396,07 | 896,73 |22786| 14,28 113,82 | 271,57 |




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net OeHb: naTHUUA Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 3 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypubl CBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
50,13 |l'ynsiw n3 oTBapHOro msica 40/40 12 14 3 188 0,05 2,1 11,34 131,76 19,74 1,9 16,38 4,6
37,02 |[Mope kapTodhenbHoe 200 4 5 30 178 0,22 34,82 22,4 60,98 130,66 44,3 1,62 0,64 50,88
69,02 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JETCKOro NnTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 21 20 93 637 0,41 | 38,32 22,4 107 350,77 96,69 5,55 35,74 57,56
O6ep
16,68 |Cyn 13 oBoLleit Ha MSICHOM ByrnboHe 250/5 16 11 12 211 0,12 | 21,83 7,65 45,71 195,44 38,18 3,11 0,42 106,35
CO CMETaHON
399,02 |TedTenu pbiGHbIE B TOMAaTHOM COyce 80/30 11 10 13 185 0,1 1,89 13,5 33,06 160,85 37,59 0,96 25,31 45,01
447,04 |TK Kaptodenb TyLlEHbIN 180 4 15 29 270 0,22 36,34 35,31 119,75 48,56 1,88 0,86 57,75
69,07 |KomnoT 13 ceexux s6mnok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
77,01 |Xneb pxaHoi 06aMpPHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OETCKOro nuTaHusi)
WUtoro 3a O6epn 38 37 | 118 964 0,61 | 64,06 21,15 145,09 580,29 162,88 9,41 54,79 212,15

[WToro 3a penb | 50 | 57 [ 212 | 1601 | 1,02] 102,38 | 43555 | | 252,00 | 931,06 |25957| 14,96 | 90,553 | 269,71




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
17,07 |KoTneTbl M3 NTULLIC COYCOM 60/40 9 12 10 191 0,05 1,08 32,8 38,21 119,23 23,21 1,1 14,59 40,04
TOMaTHbIM
33,03 |MakapoHHble n3genuns oTBapHbIe 200 7 5 47 265 0,11 24 28,81 62,74 11,54 1,19 17,58 161
396 JIMMOHHbIN YalHbIV HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,23 |baTtoH HapesHon 65 5 2 33 170 0,07 12,35 42,25 8,45 0,78
WTtoro 3a 3aBTpak 21 19 104 684 0,23 3,88 56,8 82,59 225,76 44,04 3,15 32,28 201,04
0Ob6ep
16,77 |TK Ln "Hosropoackme" Ha KypuHom 300/5 8 6 11 128 0,07 | 35,45 7,5 45,43 53,02 24,82 0,87 6,4 34,28
OynboHEe CO CMETaHOM
167,01 |IpeHkun 13 nweHn4Horo xneba 20 2 15 74 0,05 7,25 27,41 10,4 0,63
434,05 |Kawa rpe4yHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
47,05 |Kncenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WIIN ATOHOI0
75,18 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[ETCKOro NUTaHus)
WUtoro 3a O6epn 37 23 | 150 964 0,63 52,6 38,86 105,19 453,62 228,28 9,07 51,35 148,58

[WToro 3a penb | 58 | 42 | 254 | 1648 | o0,86] 56,48 | 9566 | | 187,78 | 679,38 | 27232 1222 | 83,63 | 349,62




PauwoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net [eHb: BTOPHMK Ce3oH: BECHA-NETO

Hepensa: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvBo4Hoe (nopumsamm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
170,19 |Kawa xuakas MonoyHas neHHas ¢ 200 8 8 37 250 0,21 1,46 38,4 148,52 195,65 49,01 1,23 3,35 34,08
MacsioM CIVMBOYHbIM
51,02 |Bynoyka BaHunbHag 100 8 10 59 359 0,12 15 8,44 70,8 11,82 1,03 11,82 53,2
80,03 |Yau c caxapom (2-1 BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxxaHoi 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4na 4eTCKOoro
nuTaHus)
155,02 |MorypT petckuii nutbeBoi 100 3 3 5 60 122 96 15 0,1 9,1
(BUTaMUHU3NPOBAHHbIN)
WTtoro 3a 3aBTpak 24 29 141 918 0,44 1,46 93,4 300,51 449,96 103,15 4,75 35,32 96,38
06ep
19,83 |Cyn-nanwa JOMalUHAS* Ha KypUHOM 300 9 8 24 190 0,01 1,8 18 15,93 6,9 0,27 6,28 120,06
OynboHe
12,78 |InoB 13 nTuubl 30/180 16 19 50 435 0,11 4,9 16,32 28,11 184,23 52,31 1,56 9,7 70,51
69,02 |KomnoT u3 ustoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,21 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 95 8 1 52 247 0,15 21,85 82,65 31,35 1,9 27,36
[JETCKOro N1TaHus)
WUtoro 3a O6en 33 28 | 150 972 0,3 6,7 16,32 84,29 308,61 98,96 4,36 43,34 190,57

[MToro 3a penb | 57 | 57 | 2901 | 1890 | 0,74] 8,16 | 109,72 | | 3848 | 75857 |20211] 911 | 7866 | 286,95




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: cpena

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3 Orypubl CBEXME 20 2 0,01 1,4 3,4 6 2,8 0,1
420,01 |l'ynsaw u3 msica nTmubl 25/35 6 7 2 91 0,03 1,32 12 6,24 52,24 7,33 0,47 5,08 13,81
37,46 |[Mope kapTodhenbHoe 205 5 5 30 183 0,23 35,69 22,96 62,5 133,93 45,41 1,66 0,66 52,15
69,02 |KomnoT u3 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,16 |Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JETCKOro NnTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 13 92 545 0,4 38,41 34,96 103,42 274,52 85,39 4,16 24,46 68,04
O6ep
262,3 |Cyn Jlobutensckui 300 3 4 16 108 0,12 8,73 16,82 76,62 43,08 1,51 2,26 60,8
87,39 |MakapoHHuMK ¢ msicom (cbapLu 13 200/5 14 17 36 355 0,12 1,74 38,36 22,19 126,26 18,11 1,14 22,49 4,16
roBsiVHbI) U Macrom
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
77,01 |Xneb pxxaHon 06aMpHbIV 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (aNs eTcKoro
nuTaHus)
75,17 |Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIN (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OEeTCKOro nuTaHusi)
WTtoro 3a Oben 24 22 | 122 787 0,41 | 16,35 38,36 69,8 305,96 97,9 5,34 53,14 68
[MToro 3a penb 40 | 35 | 214 | 1332 | 081] 5476 | 73,32 | | 17322 | 580,48 [183,29] 95 77,6 | 136,04 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

[eHb: yeTBepr

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muwessie JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
19,8 |Cyn kapTodbenbHbIi C nanLuomn 250/20 13 11 23 242 0,13 | 16,96 11,2 25,88 100,48 27,56 1,25 9,63 101,73
JOMaLLHEen* ¢ Kypuuen
160 BaTpyLuka ¢ TBOpPOrom 100 15 6 43 283 0,11 0,18 15,57 49,9 127,07 18,16 0,94 20,64 32,17
80,03 |Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,1 |Xneb pxaHol 06aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (4N eTcKoro
nUTaHnNA)
83,08 |A6Gnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 33 18 | 131 764 0,39 | 29,14 26,77 114,13 325,26 83,84 7,2 50,78 136,3
O6epn
13,01 |Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMU 250 5 6 20 152 0,23 | 11,65 43,81 109,73 39,79 2,05 1,03 100,05
29,02 |Pbiba (MuHTaW), TylieHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
36,02 |Puc oTBapHom 180 5 5 48 252 0,05 22 13,13 100,2 32,8 0,71 72
80,03 |Yan c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
77,01 |Xneb pxaHoi 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (onsa 4eTCKoro
nuTaHus)
75,17 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 55 4 1 30 143 0,09 12,65 47,85 18,15 1,1 15,84 1,76
OETCKOro nuTaHusi)
WUtoro 3a O6epn 27 20 | 130 806 0,52 | 14,24 28,08 112,8 468,38 147,21 6,04 52,02 201,11
[WToro 3a penb 60 | 38 | 261 | 1570 | 091]| 4338 | 54,85 | 226,93 | 793,64 |23105| 1324 102,8 | 337,41 |




PauuoH: LUK 01.03.2026r 1cmeHa 11-18net

OeHb: naTHuua

Ce30H: BECHA-JIETO

Hepensa: 4 Bospact: ¢ 11 go 18 net
Muuessie orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tn4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLH LEHHOCTb
XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
10,16 |Mkpa MmopkoBHasi 30 1 2 3 37 0,02 3,29 8,95 18,91 11,73 0,29 0,21 0,03
516 ['oBsigMHa TyleHas 30/60 14 13 1 179 0,05 2,27 0,05 14,39 144,37 18,58 2,2 12,56 41,25
33,05 |MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 180 7 5 42 238 0,1 21,6 25,93 56,43 10,38 1,07 15,81 144.,9
80,03 |Yau c caxapom (2- BapunaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,16 |Xneb nweHWYHbIN oboralleHHbIN (ans 65 5 1 36 169 0,1 14,95 56,55 21,45 1,3 18,72 2,08
JETCKOro NnTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 27 21 92 663 0,27 5,56 21,65 64,52 276,27 62,16 4,89 47,36 188,26
O6ep
12,96 |CBeKonbHuK Ha MsicHOM BynboHe co 300/5 21 14 22 294 0,15 | 23,49 7,69 70,9 265,35 59,55 4,86 1,12 127,24
CMeTaHomn
167,02 |I'peHku n3 nweHn4Horo xneba 10 1 8 37 0,03 3,62 13,7 5,2 0,32
327,09 |loBaguHa TyweHas ¢ oBowamu B 30/170 16 18 20 306 0,17 18,97 0,05 27,86 204,4 44,16 3,06 12,44 38,69
coyce
396 JIMMOHHbBIN YalHbIV HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,18 |Xneb nweHWYHbI oborallueHHbIN (ans 85 7 1 47 221 0,14 19,55 73,95 28,05 1,7 24,48
[JETCKOro N1TaHus)
WUtoro 3a O6en 45 33 | 111 916 0,49 | 45,26 7,74 125,15 558,94 137,8 10,02 38,15 165,93
WTtoro 3a geHb 72 54 | 203 1579 0,76 | 50,82 29,39 189,67 835,21 199,96 14,91 85,51 354,19
Wtoro 3a nepuop 1176 | 1007 | 4952 33242 17,46] 1020,01 | 2036,34 5251,64 15753,55 |4678,99] 263,09 1739,02 | 5795,25
WTtoro 3a nepuopg 59 50 | 248 1662 0,87 51 101,82 262,58 787,68 233,95 13,15 86,95 289,76




